Republica Moldova
PRIMARUL
municipiului Orhei
MD-3500, mun. Orhei, str. V.Mahu, 160
tel: +373 235 22767, fax: +373 235 20378
email: primaria@orhei.md
www.orhei.md

- DISPOZITIE
L, 06 ozl

Cu privire la aprobarea planului de
protectie si prevenire in conditiile
epidemiei COVID-19

in temeiul art.10, art.118-126, Cod Administrativ al Republicii Moldova nr.116
din 19.07.2018; art.29, art.32 din Legea nr.436-XVI1 din 28.12.2006  privind
administratia public locala, in scopul implementérii masurilor de prevenire si control a
infectiei cu Coronavirusul de tip nou (2019-nCoV), reiesind din situalia epidemiologica
si raspandirea infectiei la nivel global, realizdrii prevederilor Regulamentului Sanitar
Internalional (2005) si recomandarilor Organizatiei Mondiale a S&natatii, Hotéararea
Comisiei Nationale Extraordinare de Sanatate Publica nr.11 din 15.05.2020, nr.15 din
12.06.2020, Hotérérea nr.10 din 15 mai 2020 in temeiul art. 58 din Legea nr.10/2009
privind supravegherea de stat a sanitatii publice cu modificarile ulterioare, Legea nr.239
din 13.11.2008 privind transparenta in procesul decizional; in scopul asigurdrii sdnatatii
si securittii in munca a aparatului Primariei mun. Orhei, Primarul municipiului Orhei
DISPUNE:

DISPUNE:

1. Se aprobd Instructiunea de securitate i sdndtate in muncd pentru activitatea
autoritatea executivi a mun. Orhei, cu privire la starea de urgenta in sinitate publicd
declaratd pe teritoriul Republicii Moldova in legiturd cu raspandirea virusului
COVID-19 (se anexeaza).

2. Se pune in sarcind dnei Stoiu Larisa, specialist principal din cadrul Primdriei
municipiului Orhei sd aducd la cunostinta angajatilor instructiunea de securitate si
sinitate contra semnatura.

3. Prezenta dispozitie intrd in vigoare la data emiterii,va fi pasatd pe pagina oficiala a
Primiriei mun. Orhei, se include in Registrul de stat al actelor locale §i poate fi
atacatd in judecitoria Orhei in termen de 30 zile de la data comunicarii.

Pavel VEREJANU




Anexa

La dispozifia nr. £929

e

Din £Z. 06" 2020

Titlul I
Informatii Generale:
Ce este un CORONAVIRUS?

Coronavirusurile sunt o familie mare de virusuri, ce pot imbolndvi atdt animalele, cit si oamenil.
Coronavirusurile ce afecteazd oamenii sunt cunoscute pentru faptul ¢ provoacd infectii respiratorii, de
la raceli obignuite la boli mai grave, precum Sindromului Respirator din Orientul Mijlociu (MERS) s1
Sindromul Acut Respirator Sever (SARS). Cel mai recent coronavirus descoperit provoaca maladia
infectioasa COVID-19. :

Ce este COVID-19?

COVID-19 este o boala infectioasd cauzatd de coronavirusul recent descoperit. Acest virus, precum i
boala, au fost necunoscute pana la epidemia ce a izbuenit in Wuhan, China, in decembrie 2019.

Cum se transmite COVID-19?

. De la om la om, dacd persoanele se afld la o distantd mai micd de 2m,. Se presupune cd
transmiterea este similard cu cea a MERS-CoV si SARS, pe cale respiratorie, prin picéturi de secretie
produse cind o persoana infectatd tuseste sau strinutd.

. Transmiterea este posibila i prin contactul direct cu fluide (sdnge, materii fecale, urina, saliva,
spermd) de la o persoana infectata.
. Transmiterea de la animale la om, prin contactul cu animale bolnave sau cu produse de la

acestea. Se recomanda evitarea contactului cu animale bolnave si pregitirea corespunzatoare a
alimentelor inainte de a fi consumate.

. Atingerea suprafetelor obiectelor contaminate de virus — nu se cunoaste rezistenta virusului pe
suprafetele obiectelor si acest tip de transmitere nu reprezintd o cauzd principald de infectare. Este
posibil ca o persoand sa contacteze virusul COVID-19 prin atingerea unor suprafete contaminate si
apoi prin atingerea propriei guri, a nasului sau a ochilor sa se infecteze. in aceste conditii se recomanda
masuri de precautie si dezinfectarea cu alcool.

Care sunt persoanele cu risc crescut?

. Varstnici
. Pacienti cronici diagnosticati cu boli cardiovasculare, diabet, boli de plamani.
Care sunt simptomele de COVID-19?

Cele mai des intilnite simptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala §i tusea uscata. Unii pacientt pot
prezenta dureri, congestie nazali, nas curgitor, durerl in gat sau diaree. Aceste simptome sunt de obicei
ugoare si incep treptat. Unele persoane se infecteaza, dar nu dezvoltd niciun simptom si se simt bine.
Majoritatea oamenilor (aproximativ 80%) s-au tratat fird un tratament special. Aproximativ 1 din 6

persoane cu COVID-19 devine grav bolnava si prezintd dificultiti de respiratie. Persoanele in varsta,

precum si cele cu probleme medicale, cum ar fi hipertensiunea arterialé’,»probleme cardiace sau diabet,
sunt mai susceptibile s& dezvolte o evolutie mai grava a bolii, Aproximativ-2% dintre persoanele
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bolnave au decedat. Persoanele cu febrd, tuse si dificultati de respiratie trebuie si solicite ajutor
medical.

CoVID-19 poate fi preluat de la o persoani care nu are simptome?

Principala modalitate de rispandire a bolii este prin picdturi respiratorii expulzate de cineva care
tuseste. Riscul de a cipita COVID-19 de la cineva care nu prezinti deloc simptome este foarte mic.
Cu toate acestea, multe persoane cu COVID-19 prezinti doar simptome ugoare. Acest lucru este
valabil, in special, la primele etape ale bolii. Prin urmare, este posibil si ne molipsim de COVID 19de
la cineva care are, de exemplu, doar o tuse usoard si nu se simte riu. OMS evalueazi cercetirile in curs
de desfasurare privind perioada de transmitere a COVID-19 si va continua si plaseze informatii
actualizate.

Ar trebui si port masci pentru a mi proteja?

Persoanele fird simptome respiratorii, cum ar fi tuse, nu trebuie si poarte mascid medicald, OMS
recomandd utilizarea mastilor pentru persoanele care prezintd simptome de COVID-19 $1 pentru
persoanele care au grijd de persoane care au simptome, cum ar fi tuse si febra.

OMS recomanda utilizarea rationald a mistilor medicale pentru a evita irosirea inutila a resurselor
pretioase si utilizarea gresita a mégtilor (consultati Sfaturi privind utilizarea magtilor). Utilizati 0 mascd
numal dacd avet simptome rcspnatom (tuse sau strinut), ati suspectat infectia cu COVID-19 cu
simptome ugoare sau aveti grija de cineva cu infectie suspecti de COVID-19. O infectie suspectata de
COVID-19 este legata de calatorii in zonele in care au fost raportate cazuri sau de contact strins cu
cineva care a célatorit in aceste zone i s-a imbolnivit.

Cele mai eficiente metode de a va proteja pe voi si pe ceilalti impotriva COVID-19 sunt s va spilati
frecvent mainile, sd v acoperiti gura §i nasul cu un servetel sau si strinutati si sa tusiti in pliul cotului
$1 s& mentineti distanta de cel putin 1 metru fati de persoanele care tusesc sau strinuta. Consultati
misurile de protectie pentru mai multe informatii.

Cum sa pui, si folosesti, i scofi si i arunci o masci?

1. Inainte de a atinge masca, spald-te pe maini cu o solutie de miini pe bazi de alcool sau cu sapun
st apa.

2. Luati masca $1 inspectati-o daci nu existd picdturi de lichid sau gduri.

3. Gasiti partea superioard (unde este banda metalici).

4. Asigurafi-vd cd partea corespunzitoare a mastii este orientata spre exterior (partea colorats).

5. Puneti masca pe fatd. Prindeti banda metalicd sau marginea rigidd a mastii, astfel incat si se
modeleze la forma nasului.

6. Tragefi partea inferioard a mastii, astfel incét sa va acopere gura si birbia.

7. Dupa utilizare, scoateti masca; indepartati buclele elastice din spatele urechilor, pastrand masca
departe de fat s1 haine, pentru a evita atingerea suprafetelor potential contaminate ale mastii.

8. Aruncati masca In cosul cu capac imediat dupa utilizare.

10.Efectuati igiena méinilor dupd dtmgcrcd sau aruncarea mastil — spilati-vd pe mdini cu o solutie de
maiini pe baza de alcool sau cu api si sdpun.

Titlul II
Misuri de prevenire de securitate gi sinitate in munca peqtru angajator-

1. Efectuarea unei analize a activitatii desfisurate, in vederea prlorltlzaru serv1culor esentiale sau
relevante de cele neesentiale, cu respectarea drepturilor la ‘securitate $1 sanatate in muncd a
lucratorilor; : | 3

Secratar al Consiliniui mun. Orhei=
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10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.

Asigurarea de catre angajator a securitatii gi sandtitii lucritorilor in toate aspectele legate de
munci (asigurarea securitdfii si protectia santatii lucritorilor sub toate aspectele, inclusiv
acordarea la necesitate a echipamentelor de protectie (mésti, mainusi etc.);

Utilizarea e-mailului si a teleconferintelor pentru a reduce contactele fizice si deplasérile in
interes de serviciu daca acestea nu sunt necesare in mod imperativ;

Aplicarea procedurilor stabilite la nivel national de catre Ministerul Sanatitii, Muncii $i
Protectiei Sociale in cazul in care lucratorul prezintd simptome asociate infectiilor respiratorii
la locul de munci, 4
Suspendarea programului de audiente si introducerea de misuri alternative, de tipul transmiterii
solicitarilor prin telefon gi email, in conformitate cu articolul 58 din Legea nr.10/2009 privind
supravegherea de stat a sanitatii publice cu modificérile ulterioare.

Diminuarea pe cét posibil a timpului de asteptare in cadrul programului de lucru cu publicul,
prin transmiterea, acolo unde este posibil, a solicitirilor prin email,

In situatiile in care este necesard prezenta fizica a angajatilor la intreprindere, se va avea in
vedere mentinerea distantei de cel putin 1 metru unul fata de altul, si se vor evita aglomerdrile
de personal intr-o singurd incapere;

in cazul unui lucrator confirmat cu COVID — 19, Agentia Nationald pentru Sanatate Publica
demareazi ancheta epidemiologicd la sediul angajatorului. De asemenea, angajatorul are
obligatia sa informeze lucratorii cu privire la procedura de acordare a concediului medical in
caz de carantind si izolare la domiciliu;

Desfasurarea activitatilor de educare si informare a agajatilor cu privire la misurile de prevenire
pentru protejarea sanatatii, reducerea riscului expunerii i a normelor de igiena personald §i de
producere;

Verificarea stocurilor de substante s materiale de igienizare i dezinfecare si completarea
acestora dacd este nevoie;

Contactarea persoanelor care nu se prezintd la lucru si interogarea acestora privind cauza
neprezentirii, in caz de suspiciune Covid-19, se intocmesc listele cu personalul care a intrat in
contact cu persoana respectivd §i se efectueazi triajul persoanelor prin termometrie, de
asemenea se anunti autoritatile competente;

Reorganizarea procesului de intrare/ acces/ lucru, spatii de folosintd comuna, restrictionarea
numirului de persoane care intrd si pastrarea distantei minime de 1m intre persoanele din
incaperi/spatii;

Asigurarea dezinfectiel spatiilor de folosintd comund : toalete, vestiare, producere. Toate
manerele usilor vor fi dezinfectate din ora in ord. Toate dispozitivele cu dezinfectant sau sapun
lichid vor fi verificate si reumplute din ord in ori. Punerea la dispozitia angajatilor in aceste
incperi de mijloace de dezinfectare si igiend personald;

Restrictionarea accesului personalului cu semne clinice de boald in unitate;

Limitarea migcérilor dintr-o incapere in alta a personalului din unitate;

Asigurarea unei ventilatii sau aerisiri corespunzitoare a incéperilor;

Asigurati suficiente cosuri de gunoi cu pedale pentru deseuri, cu pungi de plastic care permit
stringerea/ inchiderea/legarea gunoiului; '
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18.
19,

20.

9

10.

11

12.

13.
14,
13,
16.

17.
18.

Asigurati-vd ci cosurile de gunoi sunt acoperite in permanentd §i curitate zilnic;

Asigurati furnizarea adecvati de hartie igienica, prosoape de hartie, sipun lichid in orice
moment;

Asigurati-vi ci uscitoarele de maini functioneazi in permanenta - tuse, febra si dificultiti de
respiratie

Titlul ITI .«
Miisuri preventive de securitate si sinitate in munci pentru salariati:

Se recomanda ca personalul s isi monitorizeze temperatura In mod regulat, inclusiv, inainte de
a veni la serviciu;

Raportati superiorului imediat daci observati colegi cu semne de boal sau ati auzit cd au intrat
In contact cu o persoani care s-a intors de curdnd in tard,

Purtati masci de protectie daci tusiti sau curge nasul;

Spélati-va pe méini cu api si sipun, minimum 20 de secunde, dupi orice contact cu o suprafati
potential contaminati;

Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate;

Daca stranutati sau tusiti acoperiti-vd gura si nasul cu un servetel de unicé folosint3, pe care
aveti grija sa-1 aruncati imediat la cosul de gunoi;

Aerisiti de mai multe ori pe zi inciperile in care desfisurati activititi;

NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacAmuri;

NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daca
prezintd sau nu simptome specifice coronavirus;

Masca de protectie trebuie sd acopere complet nasul $1 gura persoanei care o poart;

. Rdméneti acasi daci aveti simptome de grip3 sau riceald (tuse, febra, dificultiti in respiratie)

$i sunati medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din primul moment la unititile
de urgenta si categoric nu mergeti la serviciu;

Practicati o igiend personala buni (de exemplu, dupd efectuarea curateniei, dupd manipularea
obiectelor murdare si dupi vizitarea toaletei, nu puneti mina pe nimic pana nu vi spilati cu
sdpun),

Folositi manusi la efectuarea lucririlor de curitare $i la manipulare a deseurilor;

Abtineti-va de a atinge partile corpului expus, cum ar fi fata, parul si bratele cu minusile;
Spalati si dezinfectati complet echipamentul de protectie imediat dup3 utilizare;

Dezinfectati in mod regulat, zonele atinse frecvent, cum ar fi manerele usilor si blaturile,
mesele, folosind dezinfectanti;

Curéfati imediat zonele cu degeuri impragtiate;

Dezinfectati zonele atinse frecvent, cum ar fi robinetele de apd, usa / prosopul / rezervorul
mdnere, scaune si clapete, chiuvetele, butoanele ugilor, butoanele §i intrerupitoarele cu
dezinfectanti in mod regulat.
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